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FNTM

TENNIS 10'S
PROGRAMME

Regulamentul

cu privire la programului

FNTM Tenis 10 pentru anul 2026

RO

Regulile FNTM a programului Tennis 10 2026

Dispozitii generale:

1. Participarea la turneu este permisa numai intr-o categorie (Red I, Red Il, Orange sau Green).
Red | : 2020 - 2022;

Red Il : 2018 - 2020;

Orange court : 2017 — 2019;
Green court : 2016 - 2018.

2. Tragerea la sorti:

Se desfasoara la 0 ora stabilita cu 1-2 zile inainte de inceperea turneului; este permis spre participare
orice doritor;
Subgrupele se formeaza cu ajutor unui sistem automatizat.

3. Momente de polemica

Daca n teren apare un moment de polemica, jucatorul nu este de acord cu decizia arbitrului, atunci:
- fara nicio ezitare, trebuie sa apelati la arbitrul principal;

parintele / antrenorul nu are dreptul sa intervina in procesul competitiv;

arbitrul principal hotaraste n baza urmelor ramase pe teren si a descrierii situatiei (numai cuvintele
arbitrului si ale jucdtorilor);

n cazul interventiei parintelui / antrenorului in procesul de joc - se aplica regula 3 observatii:
*prima observatie este un avertisment;

*a doua observatie - penalizare cu un punct;

*atreia observatie - descalificarea jucatorului din meci/ turneu.

4. Pentru trecerea intr-o alta categorie de varsta, daca jucatorul de tenis este mai tanar de varsta
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recomandata si vrea sa joace in alta categorie (trecerea de la Red I la Red 11, de la Red Il la Orange

Court, de la Orange Court la Green Court, de la Green Court la U12) este nevoie:

- sa fie jucate minimum 2 turnee Tn categoria de varsta a jucatorului;

- sa fie expediata la adresa FNTM o cerere de trecere intr-o alta categorie de varsta cu cel putin doua
saptamani inainte de incepere turneului;

- sa primeasca permisiunea de la Consiliul de Antrenori, in baza cererii depuse, de a juca acest

turneu sau urmatoarele turnee in categoria de varsta doritd;

- in caz de refuz al Consiliului de Antrenori, acesta se obliga sa prezinte jucatorului sau

reprezentatului acestuia motivele refuzului si recomandari ulterioare.

5. Premii
- Castigatorii si premiantii (locurile 1 - 3 Red si Orange Court / locurile 1 - 3 Green Court) primesc

se oferd cupe si alte premii;
- Premiile pot fi: cupe, medalii, diplome, dulciuri, jucarii, inventar de tenis (obiecte minore).

6. FNTM nu poarta raspundere pentru incidentele sau accidentele pe terenul de tenis.
7. FNTM isi rezerva dreptul de a modifica regulamentul pe parcursul anului.

RED COURT

Varsta obligatorie:

8. Red | : 2020 - 2022;

Red Il : 2018 - 2020;

La competitii vor fi admisi jucatorii care prezinta certificatul de nastere sau pasaportul jucatorului.
Jucatorul trebuie sa joace cel putin 2 meciuri.

Dimensiunile terenului de tenis - 11-12 m/5-6 m. Inaltimea fileului - 80-83.8 cm,

Mingea — 75 % mai putin rapida decat mingea galbena. Rachetele recomandabile pentru copil — 43-
58 cm.

Pe terenul de tenis Red Court, in mod obligatoriu, trebuie sa fie trasata linia de serviciu.

Premii - castigatorii si premiantii (locurile 1 - 3 primesc medalii si diplome, locul 4 diplome ) / mici
suveniruri/cadouri.

Premiile pot fi:

- dulciuri;

- suveniruri/ jucarii;

- inventar de tenis (obiecte minore);

- cupe / medalii.

Sistemul de punctare - circular, numarul de subgrupe depinde de numarul participantilor. Se joaca
toate locurile. Tn subgrupe se joaci 1 tie-break pana la 10 puncte. Tn cazul scorului 9:9, se joacd pana
la 2 puncte diferenta.

Céte 2 lideri din fiecare subgrupa se califica in play-off (In caz de numir identic de meciuri
castigate, se ia In consideratie diferenta dintre punctele castigate si pierdute. Tn caz ca numarul
punctelor coincide, se compara intalnirea directa).
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Meciurile finale se joaca dupa sistem circular sau olimpic (in dependenta de numarul de
participanti). Sistemul de punctare - tie-break pana la 10 puncte, iar in cazul scorului de 9:9 se joaca
pana la 2 puncte diferenta.

Semifinala/Finala (locurile 1 si4) se joaca tie-break pana la 10 puncte, in cazul scorului de 9:9 - se
joacd pana la 2 puncte diferenta.

Serviciul:

servantul este obligat sa stea cu ambele picioare in careul pentru serviciu; serviciul nu trebuie sa
traverseze linia de serviciu;

serviciul poate fi executat atat de sus, cat si de jos (fara recul).

daca in momentul serviciului, mingea atinge fileul si cade in teren - se serveste din nou; daca in
momentul serviciului, mingea atinge fileul si deviaza in out - greseala;

ORANGE COURT
Varsta obligatorie — Orange court : 2017 — 2019;

La competitii vor fi admisi jucatorii care prezinta certificatul de nastere sau pasaportul jucatorului.
Jucatorul trebuie sa joace cel putin 2 meciuri.

Dimensiunile terenului de tenis - 18 m/6.5 — 8.23 m. Iniltimea fileului - 80-91 cm.

Mingea — 50 % mai putin rapida decat mingea galbena. Rachetele recomandabile pentru copil — 58-
63 cm.

Pe terenul de tenis Orange Court, in mod obligatoriu, trebuie sa fie trasata linia de serviciu.

Premii - castigatorii si premiantii (locurile 1 — 3 primesc medalii si diplome, locul 4 diplome) /
mici suveniruri/cadouri.

Premiile pot fi:;

- dulciuri;

- suveniruri / jucarii;

- inventar de tenis (obiecte minore);

- cupe / medalii.

Avand in vedere specificul tenisului in timpul sezonului de iarna si de vara si alte conditii, turneele
in categoria Orange se pot juca dupd doua sisteme:

Sistemul 1

Sistemul de punctare - circular, numarul de subgrupe depinde de numarul participantilor. Se joaca
toate locurile. Tn subgrupe se joaca 1 tie-break pana la 10 puncte. Tn cazul scorului 9:9, se joaca pani
la 2 puncte diferenta.

Céte 2 lideri din fiecare subgrupa se califica in play-off (In caz de numir identic de meciuri
castigate, se ia in consideratie diferenta dintre punctele castigate si pierdute. Tn caz ca numarul
punctelor coincide, se compara intalnirea directa).

Meciurile finale se joaca dupa sistem circular sau olimpic (in dependenta de numarul de
participanti). Sistemul de punctare - tie-break pana la 10 puncte, iar in cazul scorului de 9:9 se joaca
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pana la 2 puncte diferenta.
Finala (locurile 1 si2) se joaca din trei tie-breakuri pana la 10 puncte, in cazul scorului de 9:9 - se
joaca pana la 2 puncte diferenta.

Sistemul 2

Sistemul de punctare - circular, numarul de subgrupe depinde de numarul participantilor. Se joaca
toate locurile.
Tn subgrupe se joaca un set pana la 4; Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joacd pani la 2 puncte diferenti;
In cazul scorului 3-3 se joaca pina la 2 game-uri diferenta;
Tn cazul scorului 4:4 se joaca tie-break pana la 7 puncte, iar in cazul scorului de 6:6 in tie-break se
joacd pana la 2 puncte diferenta.
Cate 2 lideri din fiecare subgrupi se califica in play-off (In caz de numar identic de meciuri
castigate, se ia in consideratie diferenta dintre punctele castigate si pierdute. Tn caz ca numarul
punctelor coincide, se compara intalnirea directd).
Meciurile finale se joaca dupa sistem circular sau olimpic (in dependenta de numarul de
participanti). Sistemul de punctare ramane acelasi.
Finala (locurile 1 si 2) se joaca in trei seturi: Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joaca pana la 2 puncte diferenti;
Tn cazul scorului 3-3 se joaca pana la 2 game-uri diferent;
Tn cazul scorului 4:4 se joac tie-break pana la 7 puncte, iar in cazul scorului de 6:6 in tie-break se
joacd pana la 2 puncte diferenta.
Tn cazul scorului 1-1 n seturi se joaca un set pana la 4; Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joacd pand la 2 puncte diferent;
Tn cazul scorului 3-3 se joaca pana la 2 game-uri diferent;
Tn cazul scorului 4:4 se joaca tie-break pana la 7 puncte, iar in cazul scorului de 6:6 in tie-break se
joacd pana la 2 puncte diferenta.
Serviciul:
servantul este obligat sa stea cu ambele picioare Tn careul pentru serviciu; serviciul nu trebuie sa
traverseze linia de serviciu;
serviciul poate fi executat atat de sus, cat si de jos (fara recul).
daca in momentul serviciului, mingea atinge fileul si cade in teren - se serveste din nou; daca in momentul serviciului,
mingea atinge fileul si deviaza in out - greseala;
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GREEN COURT

Varsta obligatorie:

Green court : 2016 - 2018;

Sistemul de punctare — circular/ olimpic depinde de numarul participantilor. Se joaca toate locurile.

Premii - castigatorii si premiantii (locurile 1 - 3 primesc medalii si diplome, locul 4 diplome) / mici
suveniruri/cadouri.

Premiile pot fi:

- dulciurti;

- suveniruri/ jucarii;

- inventar de tenis (obiecte minore);
- cupe / medalii.

Sistemul 1

Tn subgrupe sau se joaca un set pana la 4; Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joacd pani la 2 puncte diferenti;
Tn cazul scorului 3-3 se joaca pana la 2 game-uri diferenti;
Tn cazul scorului 4:4 se joaca tie-break pana la 7 puncte, iar in cazul scorului de 6:6 in tie-break se
joacd pana la 2 puncte diferenta.
Cate 2 lideri din fiecare subgrupa se califica in play-off (In caz de numar identic de meciuri
castigate, se ia in consideratie diferenta dintre punctele castigate si pierdute. Tn caz ca numarul
punctelor coincide, se compara intalnirea directa).
Meciurile finale se joaca dupa sistem circular sau olimpic (in dependenta de numarul de
participanti). Sistemul de punctare ramane acelasi.
Finala (locurile 1 si 2) se joaca n trei seturi: Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joacd pani la 2 puncte diferent;
Tn cazul scorului 3-3 se joaca pana la 2 game-uri diferenti;
Tn cazul scorului 4:4 se joaca tie-break pana la 7 puncte, iar in cazul scorului de 6:6 se joaca pana la
2 puncte diferenta.
Tn cazul scorului 1-1 n seturi se joaci un set pana la 4; Tncepand cu scorul 0:0;
In cazul scorului 40:40 se joacd pana la 2 puncte diferenta;
In cazul scorului 3-3 se joaca pina la 2 game-uri diferenta;
Tn cazul scorului 4:4 se joaca tie-break pana la 7 puncte, iar n cazul scorului de 6:6 Tn tie-break se joaci pani la 2
puncte diferenta.
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Sistemul 2

Sistemul de punctare - circular, numarul de subgrupe depinde de numarul participantilor. Se joaca
toate locurile. Tn subgrupe se joaca 1 tie-break pana la 10 puncte. Tn cazul scorului 9:9, se joaca pani
la 2 puncte diferenta.

Cate 2 lideri din fiecare subgrupi se califica in play-off (In caz de numir identic de meciuri
castigate, se ia in consideratie diferenta dintre punctele castigate si pierdute. In caz ca numarul
punctelor coincide, se compara intalnirea directd).

Meciurile finale se joaca dupa sistem circular sau olimpic (in dependenta de numarul de

participanti). Sistemul de punctare - tie-break pana la 10 puncte, iar in cazul scorului de 9:9 se joaca
pana la 2 puncte diferenta.

Finala (locurile 1 si 2) se joaca din trei tie-breakuri pana la 10 puncte, in cazul scorului de 9:9 - se
joacd pana la 2 puncte diferenta.

In cadrul competitiilor la categoria Green, turneul poate fi organizat si in proba Dublu.

Decizia de a organiza proba de dublu in categoria Green este luata de organizatori
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RU
IMpaBuiaa ®HTM no nporpamme Tenis 10 2026
OO0mue moJioKeHus:

1. VYwuacTue B TypHHpPE pa3pelIeHO ToJIbKO 10 oaHou kateropuu (red I, red I, orange wim
green).
2 Red|I:2020 - 2022,
Red 11 : 2018 - 2020;
Orange court : 2017 — 2019;
Green court : 2016 - 2018.

2. KepeObeBka:

poBOAUTCS 3a 1-2 AHS 10 Havaja TypHUpa B HA3HAYEHHOE BPEMS OTKPBITA JUIS BCEX KEJIAIOIIUX
MOATPYHIBI GOPMUPYIOTCS MTPU MOMOIIA KOMIIBIOTEPA.

3. CriopHbIE MOMEHTBI

pOAUTENb/TPEHEP HE NMEET NMPABO BMEIINBATHCS B COPEBHOBATENBHBIN Mpo1Iecc

TJIaBHBIN CyAbs BBIHOCUT PCUHICHUEC UCXO O U3 MOKA3aHHBIX CJICI0B Ha KOPTC U OITMCAaHUA CUTyallun
(TOJTBKO CO CJIOB CYABH M UTPOKOB)

B CcTydae BMEIIATEIbCTBA POIUTENSI/TPEHEPA B UTPOBOH MPOIIECC - ICUCTBYET MPABUIIO 3
3aMeuyaHuil. IepBOe 3aMeuaHue - MpeaynpexaeHue

BTOPOE 3aMEYaHUE - CHUMAETCS OUKO

TPEThE 3aMeUaHue - CHATHE UTPOKA CO BCTPEUH/TypHHpa

4. J1ns ocyliecTBIEHUS Tepexo/ia B 0oJiee CTapIlyro KaTerOpHIo, €CJIU UIPOK MIIAIIIIe
PEKOMEHIYyEMOI0 BO3pacTa U X0UeT IepeiTr B Kateropuio Beiie (mepeiitu ¢ red | s red 11, ¢ red 11
Ha orange court, ¢ orange court Ha green court, ¢ green court B kareroputo U12), Heo0x01uMmo:

- CpIrpath MUHUMYM 2 TypHHpA B CBOCH KaTeropuu;

- Ornpauts B DHTM 3asBnenue o nepexoje B 60yiee CTapIIyro KaTeropuio, MUHUMYM 3a 2 HeAeIu
710 Hayasa TypHHpa.

- [Tonyuuts pazpelieHue OT TPEHEPCKOTO COBETa Ha OCHOBAHMH MOJIAHHOTO 3asIBJICHUS, CHITPATh
3TOT TYPHHUP WM UTPATh BCE MOCTEAYIOIINE TYPHUPHI IO 00Jiee BLICOKON KaTerOPUH.

- B cnyuae oTkaza co ctoponsl TpeHepckoro coBera, ToMy, KTO MOAAN 3asBICHUE OYAyT
MIpeJICTaBJICHBI JOBOBI OTKa3a U JAIbHEUIINE PEKOMEHIAIIHH.

5. [Ipu3br

- [To6enutenu u mpusépsl (1-3 mecto red u orange court/ 1-3 green court) Moay4arOT MeIaIH U
JUTIOMBI, 4 MECTO - TUTUIOMBI. B 3aBUCHMOCTH OT 3HAYMMOCTH TYPHUPA U TIO BO3MOXHOCTH JIETH,
3aHsBIIKME 1-3 MecTO MOTy4aroT KyOKU U APYrUe MPU3HL.

- [Ipu3b1 MOTYT OBITH: HAKIEUKH, TUIIOMBI, CIAAOCTH, CyBEHUPBI, UTPYIIKH, MEIKasi TEHHUCHAS
MPOIYKIHSL.
6. ®HTM He HecyT OTBETCTBEHHOCTH 32 TPaBMBI [IOJTyY€HHBIE HA KOPTE BO BpEMSs TYpHUDA.
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7. ®HTM ocrasisieT 3a co00ii MpaBo BHOCUTH U3MEHEHHUSI B TEKYILIUMA PETJIaMEHT.
RED COURT

O0s13aTeNIbHBIN BO3PACT !
Red | : 2020 - 2022;
Red Il : 2018 - 2020;

Ha criopTiBHBIE cOpeBHOBaHUS OYIyT IOIYCKAThCS CIOPTCMEHBI, TIPEIBIBUBIINE CBHIETEIHCTBO O
pPOXKACHHE TNOO MACTIOPT UTPOKA.

Wrpox noymkeH ceirpatb MUHUMYM 2 MaT4da. Pasmeps! kopta — 11-12 m/5-6 m.

Bricora cetku — 80-83.8 cm.

Msia — 75 % MeuieHHee KenToro Msya.

PexomenryembIii pasmep pakeTku it peoéaka — 43-58 cm.

Ha tennucaom kopte Red Court, B 06s13aTesIbHOM OPSIZIKE, TOJDKHA ObITh YETKO HAPUCOBAHA JIMHHUS
MOJTauH.

[Mpu3er — [Mobeautenu u npuzépsl (1-3 MecTa MoyTy4aroT MeIaal U TUIIOMBI, 4 MECTO — JUTLIOMBI)/
HeOOJIbIINE CYBEHUPHI/TIOJAPKH.

[Ipu3bl MOTYT OBITH:

- CIIaJI0CTH;

- CYBEHUPBI/UTPYIIIKH;

- MeJIKasi TCHHUCHAsI TPOIYKIIUS;

- KyOKu/Menany;

Cucrema cuéra — Kpyronasi, KOJINYECTBO MOJATPYIIN 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA YUACTHUKOB.
PaswirpeiBatorcs Bce mecta. B moarpynmax urparoT 1 Tait — 6peiik 10 10 oukos. [Ipu cuére 9:9
UTpAeTCs A0 Pa3HUILIBI B 2 OUKA.

B ¢unanpHyI0 rpynmy BEIXOIAT MO 2 UTPOKA U3 KaKI0M MOATPYIIIbI, KOTOPBIE BEIMTPaU OO0JIbIIEe
Bcero Maryeit ([Ipu paBHOM KOJIMUeCTBE BHIMTPAHHBIX MaT4el - OepeTcs pa3HUIA MEXIY
BBIUTPAHHBIMU U MIPOUTPAHHBIMH OYKaMU. EClii KOTMYECTBO OYKOB COBIAJAET - CMOTPUTCS JIMYHAS
BCTpeya).

OuHabHBIE MATYU UTPAIOT 110 KPYTOBOM crcTeMe JTM0O0 OJIMMIHICKOHN (B 3aBUCUMOCTH OT
KoJM4ecTBa ydyacTHUKOB). Cuctema cuerta - Tail-Opetik 1o 10, mpu cuére 9:9 urpaercs 10 pa3HHIIBI B
2 ouka

[Monydunan/dunan (1-4 mecto) urparot Taii-opeiik 10 10 oukos, npu cuere 9:9 urpaercs 10 pa3HUILI B 2
ouka. [loyaua: monaromuii 00643aTeNbHO JOJHKEH CTOSITh IBYMS HOTaMH 32 33[JHEH JTMHHUEH. TToJaua
JI0JDKHA TIOTMACTh CTPOTO JI0 JTMHHUH MOJIAuH.

M0IaYy MOKHO OCYIIIECTBIISITh KaK CBEpXY Tak U CHU3Y (6€3 OTCKOKa)

€CIIM B MOMEHT I10/1a4M, M4 33/1€BaeT CETKY U MOMaJaeT B KBaJpar - nepe-nojaya eciivd B MOMEHT
MI0J1a4H, M4 33/1€BAaET CETKY U MOMAJaeT B ayT — OLIMOKa.
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ORANGE COURT
Obs3arenbHbI Bo3pact — Orange court : 2017 — 2019;

Ha cnoptuBHBIE COpeBHOBaHUS OYAYT JOMYCKATHCS CIIOPTCMEHBI, TPEIBSIBUBIINE CBUACTEIHCTBO O
pOXKACHHE MO0 MACTIOPT UTPOKA.

Wrpox nomwkeH cehirpatb MUHUMYM 2 MaTda. Pasmepsr kopta — 18 M/6.5 — 8.23 m.

Bricora cetku — 80-91 cwm.

Msa — 50 % MeanieHHEee KeaToro Msva.

PexomMeHyembIi pazmep pakeTku it pedéaka — 58-63 cm.

Ha rennuncuom kopre Orange Court, B 00s13aTeTbHOM TIOPSIZIKE, JOJDKHA OBITh YETKO HAPHCOBaHA
3aJTHSIST JTMHHSL

[Mpu3er — [MoOeautenu u npuszépsl (1-3 MecTa MoyTy4aroT MeIaal U TUILIOMBL, 4 MECTO — JAUTLIOMBI)/
HeOOJIbIINE CYBEHUPHI/TIOJAPKH.

[Ipu3bl MOTYT OBITH:

- CIaJI0CTH;

- CYBEHHUPBI/UTPYIIKH;

- MeJIKasi TCHHUCHAS TTPOTYKITHSI

- KyOKu/Menanu;

Cucrema 1

Cucrema cuéra — Kpyronasi, KOJINYECTBO MOJATPYIII 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA YUACTHUKOB.
PaswirpeiBatorcs Bce mecta. B moarpynmax urparot 1 Tait — 6peiik 10 10 oukos. I1pu cuére 9:9
UTpAeTCs A0 Pa3HULBI B 2 OUKa.

B ¢unanpHyr0 rpynmy BEIXOIAT O 2 UTPOKA U3 KaXI0H MOATPYIIIbI, KOTOPIE BHIUTPAIN OOJIbIIIE
Bcero Maryeit (I[Ipu paBHOM KoJIMUecTBE BHIMTPAHHBIX MaT4e - OepeTcs pa3HHIIA MEXKIY
BBIUTPAHHBIMU U MIPOUTPAHHBIMH OYKaMU. EClii KOTMYECTBO OYKOB COBIAJAET - CMOTPUTCS JIMYHAS
BCTpeya).

OuHalbHBIE MATYU UTPAIOT 110 KPYTOBOM crcTeMe JIM00 OJIMMIHUICKOHN (B 3aBUCUMOCTH OT
KOJIMYECTBA y4yacTHUKOB). CucTema cuera - Taii-opeiik 10 10, mpu cuére 9:9 urpaercs 10 pa3HUIBI B
2 ouka

®unan (1-2 mecto) urparor u3 3ex raii-opeiikos 10 10 oukos, npu cuere 9:9 urpaeTcs 10 pasHUIIBI
B 2 OuKa.

Cucrema 2

Cucrema cuéra — KpyroBasi, KOJIMYECTBO MOJATPYII 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA YUaCTHUKOB.
PassIrpeiBarorcs Bce MecTa.

B moarpynmnax urpatot 1 cet o 4: Haunnas co cuera 0:0

npu cuete 40:40 urpaercsa 10 pasHULBI B 2 0UKa

ITpu cuere 3:3 urpaercs 10 pa3HUIbl B 2 reiima;

npu cuére 4:4 urpatot 1 Taii — Opeiik 10 7 oukoB. [Ipu cuére 6:6 urpaercs 10 pa3HHIBI B 2 OUKa.

B ¢unanbHyI0 rpynmy BEIXOIAT MO 2 UTPOKA U3 KAXKAOH MOArPYIIBIL, KOTOPbIE BEIUTPAIX O0JIbLIE
Bcero marueit (I1pu paBHOM KoJIMYeCTBE BBIMTPAHHBIX MaTyel - Oepercs pasHULla MEXKIY
BBIUTPAHHBIMU U IIPOUTPAHHBIMH OUYKaMHU. EClli KOJIMYECTBO OUKOB COBIAJAET - CMOTPUTCS JTMYHAS

9
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BCTpEYa).

@uHaJIbHBIE MAaTYM UTPAIOT 110 KPYTrOBOM CUCTEME JIMOO OJTMMIUICKOM (B 3aBUCHMOCTH OT
KOJIMYECTBA y4acTHUKOB). CHcTeMa cueTa - 0CTaeTCsl MPEKHEN.

®una (1-2 mecto) urpatot u3 3 ceroB: HaunHas co cueta 0:0

nipu cuete 40:40 urpaercs 10 pasHULBI B 2 OUKa.

[Tpu cuere 3:3 urpaercs A0 pa3HUIBI B 2 reiimMa;

[Tpu cuére 4:4 urparot 1 Tait — Opeiik 10 7 ouxoB. [Ipu cuére 6:6 urpaercs 10 pa3HUIIBI B 2 OUKa.
[lonauya:

MO TAIOTU I 0053aTeNIbHO JIOJDKEH CTOSTH ABYMSI HOTAMU 3a 3a/IHEW JTMHHUEH. 1mojaua JOJDKHA
MONacTh CTPOTO B KBaJIpar MoAauyu.

M0JJa4y MOYKHO OCYIIECTBIIATh KaK CBEPXY TaK U CHU3Y (0€3 0TCKOKA)

€CJIM B MOMEHT T0J]aui, MsY 3aJIeBaeT CETKY M MOMNalaeT B KBaJpaT - epe-1nojayda eciii B MOMEHT
MOIaYM, MsI4U 33JIeBaeT CETKY U MOMaJaeT B ayT — OLINOKa.

GREEN COURT
Oo0s13aTenbHBIN Bo3pacT — Green court : 2016 - 2018.

Cucrema cuéra — KpyroBas / OJIMMIUNACKAsI 3aBUCHT OT KOJMYECTBA YYACTHUKOB. Pa3birpbIBatOTCsI
BCE MeCTa.

[Tpu3sr — [Tobeaurenu u npuzépsr (1-3 MecTa MoaydyaroT MEAAIN U IUIUIOMBI, 4 MECTO — TUTLIOMBI )/
HEOOJIBIIINE CYBEHUPBI/TIOIAPKHU.

Cucrema 1

B noarpynmax urparot 1 cet no 4, Haunnas co cuera 0:0

nipu cuete 40:40 urpaercs 70 pa3HULIBI B 2 04Ka

[Ipu cuere 3:3 urpaeTcs A0 pa3HUIIBI B 2 TeiiMa

nipu cuére 4:4 urpatot 1 Tait — Opeik 10 7 oukoB. [Ipu cuére 6:6 urpaeTcs A0 pa3HUIBI B 2 OUKa.

B ¢unanbHyIo rpymnimy BEIXOIAT HO 2 UTPOKA U3 KaXKIOU MOATPYIIIbI, KOTOPbIE BHIUTPAIH OOJIbIIIE
Bcero Maryeit ([Ipu paBHOM KOJTMYECTBE BHIMTPAHHBIX MaT4el - OepeTcs pa3HHIIA MEXKIy
BBIUTPAHHBIMU U MIPOUTPAHHBIMHU OUYKaMH. ECITM KOTMYECTBO OYKOB COBIAAET - CMOTPHUTCS JIMYHAsS
BCTpeUa).

OuHaNbHBIE MATYH UTPAIOT [0 KPYTOBOM crcTeMe MO0 OMMMIHUICKON (B 3aBUCIMOCTH OT

KOJIMYEeCTBA yYacTHUKOB). CHcTeMa cyeTa - 0CTaeTcs MpexKHEeH.

@unan (1-2 Mecto) urpatot u3 3 cetoB: HaunHas co cyera 0:0

npu cuete 40:40 urpaercsa 10 pasHULBI B 2 OUKa.

ITpu cuete 3:3 urpaercs A0 pa3HHIIBI B 2 reiima

[Ipu cuére 4:4 urpator 1 Tait — Opetik g0 7 oukos. [Ipu cuére 6:6 urpaercs 10 pa3HHIIBI B 2 OUKa
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Cucrema 2

Cucrema cuéra — Kpyronasi, KOJINYECTBO MOJArPYIII 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA YUACTHUKOB.
PaspirpeiBatorcs Bce mecta. B monrpynmnax urpatot 1 Tait — Opeiik 1o 10 ouxos. I1pu cuére 9:9
UIPaeTcs A0 Pa3HULBI B 2 OUKAa.

B ¢unanpHy0 Tpynmy BEIXOIAT MO 2 UTPOKA U3 KKI0H TIOATPYIIITEI, KOTOPBIE BRIUTPAITU OOJIbIIE
Bcero Maryeit (IIpu paBHOM KoJIMuecTBE BHIMTPAHHBIX MaT4el - OepeTcs pa3HUIIA MEXIY
BBIUTPAHHBIMU U MIPOUTPAHHBIMH OUKaMHU. Eclii KOTMYEeCTBO OYKOB COBNAJAET - CMOTPUTCS JTMYHAS
BCTpEYa).

OuHaIbHBIE MATYU UTPAIOT 110 KPYrOBOW CUCTEME MO0 OJMMIMIICKON (B 3aBUCUMOCTH OT
KOJIMYeCcTBa y9acTHUKOB). CucteMa cuera - Taif-Opeiik 1o 10, mpu cuére 9:9 urpaercs 10 pa3HUIIB B
2 oyka

®unan (1-2 mecto) urparot u3 3ex Taii-opeiikos 10 10 oukoB, npu cuere 9:9 UrpaeTcs 10 pa3HUIIBIB 2
OuKa.

B pamkax kateropuu Green TypHUP MOXET TIPOBOJIUTCS U B TAPHOM paspsijie.
Permrenne o mpoBeieHHH TapHOTO paspsiia B kKateropun Green mpuHUMAETCsl OpraHu3aTOPOM.

11



	RO
	Regulile FNTM a programului Tennis 10 2026 Dispoziții generale:

	RED COURT
	ORANGE COURT
	Sistemul 1
	Sistemul 2

	GREEN COURT
	RU
	Правила ФHТМ по программe Tenis 10 2026
	Общие положения:

	RED COURT (1)
	ORANGE COURT (1)
	GREEN COURT (1)
	Система 1
	Система 2


