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Regulamentul 

cu privire la programului  

FNTM Tenis 10 pentru anul 2026 

 

 

RO 

 

Regulile FNTM a programului Tennis 10 2026 

Dispoziții generale: 

1. Participarea la turneu este permisă numai într-o categorie (Red I, Red II, Orange sau Green). 

Red I : 2020 - 2022; 

Red II : 2018 - 2020; 

Orange court : 2017 – 2019; 

Green court : 2016 - 2018. 

2. Tragerea la sorți: 

Se desfășoară la o oră stabilită cu 1-2 zile înainte de începerea turneului; este permis spre participare 

orice doritor; 

Subgrupele se formează cu ajutor unui sistem automatizat. 

3. Momente de polemică 

Dacă în teren apare un moment de polemică, jucătorul nu este de acord cu decizia arbitrului, atunci: 

- fără nicio ezitare, trebuie să apelați la arbitrul principal; 

părintele / antrenorul nu are dreptul să intervină în procesul competitiv; 

arbitrul principal hotărăște în baza urmelor rămase pe teren și a descrierii situației (numai cuvintele 

arbitrului și ale jucătorilor); 

în cazul intervenției părintelui / antrenorului în procesul de joc - se aplică regula 3 observații: 

*prima observație este un avertisment; 

*a doua observație - penalizare cu un punct; 
*a treia observație - descalificarea jucătorului din meci / turneu. 

4. Pentru trecerea într-o altă categorie de vârstă, dacă jucătorul de tenis este mai tânăr de vârstă 
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recomandată și vrea să joace în altă categorie (trecerea de la Red I la Red II, de la Red II la Orange 

Court, de la Orange Court la Green Court, de la Green Court la U12) este nevoie: 

- să fie jucate minimum 2 turnee în categoria de vârstă a jucătorului; 

- să fie expediată la adresa FNTM o cerere de trecere într-o altă categorie de vârstă cu cel puțin două 

       săptămâni înainte de începere turneului; 
- să primească permisiunea de la Consiliul de Antrenori, în baza cererii depuse, de a juca acest 

turneu sau următoarele turnee în categoria de vârstă dorită; 

- în caz de refuz al Consiliului de Antrenori, acesta se obligă să prezinte jucătorului sau 

reprezentatului acestuia motivele refuzului și recomandări ulterioare. 

5. Premii 

- Câștigătorii și premianții (locurile 1 - 3 Red și Orange Court / locurile 1 - 3 Green Court) primesc 

medalii și diplome, locul 4 - diplome. În baza posibilităților organizatorilor turneului, în unele cazuri 

se oferă cupe și alte premii; 

- Premiile pot fi: cupe, medalii, diplome, dulciuri, jucării, inventar de tenis (obiecte minore). 

6. FNTM nu poarta raspundere pentru incidentele sau accidentele pe terenul de tenis. 

7. FNTM își rezervă dreptul de a modifica regulamentul pe parcursul anului. 

 

RED COURT 

Vârsta obligatorie: 

8. Red I : 2020 - 2022; 

Red II : 2018 - 2020; 

La competiții vor fi admiși jucătorii care prezintă certificatul de naștere sau pașaportul jucătorului. 

Jucătorul trebuie să joace cel puțin 2 meciuri. 

Dimensiunile terenului de tenis - 11-12 m/5-6 m. Înălțimea fileului - 80-83.8 cm. 

Mingea – 75 % mai puțin rapidă decât mingea galbenă. Rachetele recomandabile pentru copil – 43- 

58 cm. 

Pe terenul de tenis Red Court, în mod obligatoriu, trebuie să fie trasată linia de serviciu. 

Premii - câștigătorii și premianții (locurile 1 - 3 primesc medalii și diplome, locul 4 diplome ) / mici 

suveniruri/cadouri. 

Premiile pot fi: 

- dulciuri; 

- suveniruri / jucării; 

- inventar de tenis (obiecte minore); 

- cupe / medalii. 
Sistemul de punctare - circular, numărul de subgrupe depinde de numărul participanților. Se joacă 

toate locurile. În subgrupe se joacă 1 tie-break până la 10 puncte. În cazul scorului 9:9, se joacă până 

la 2 puncte diferență. 

Câte 2 lideri din fiecare subgrupă se califică în play-off (În caz de număr identic de meciuri 

câștigate, se ia în considerație diferența dintre punctele câștigate și pierdute. În caz că numărul 

punctelor coincide, se compară întâlnirea directă). 
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Meciurile finale se joacă după sistem circular sau olimpic (în dependență de numărul de 
participanți). Sistemul de punctare - tie-break până la 10 puncte, iar în cazul scorului de 9:9 se joacă 

până la 2 puncte diferență. 

Semifinala/Finala (locurile 1 și 4) se joacă tie-break până la 10 puncte, în cazul scorului de 9:9 - se 
joacă până la 2 puncte diferență. 

Serviciul: 
servantul este obligat să stea cu ambele picioare în careul pentru serviciu; serviciul nu trebuie să 

traverseze linia de serviciu; 

serviciul poate fi executat atât de sus, cât și de jos (fără recul). 

dacă în momentul serviciului, mingea atinge fileul și cade în teren - se servește din nou; dacă în 

momentul serviciului, mingea atinge fileul și deviază în out - greșeală; 

ORANGE COURT 

Vârsta obligatorie – Orange court : 2017 – 2019; 

La competiții vor fi admiși jucătorii care prezintă certificatul de naștere sau pașaportul jucătorului. 
Jucătorul trebuie să joace cel puțin 2 meciuri. 

Dimensiunile terenului de tenis - 18 m/6.5 – 8.23 m. Înălțimea fileului - 80-91 cm. 

Mingea – 50 % mai puțin rapidă decât mingea galbenă. Rachetele recomandabile pentru copil – 58- 

63 cm. 

Pe terenul de tenis Orange Court, în mod obligatoriu, trebuie să fie trasată linia de serviciu. 

Premii - câștigătorii și premianții (locurile 1 – 3 primesc medalii și diplome, locul 4 diplome) / 

mici suveniruri/cadouri. 

Premiile pot fi:; 

- dulciuri; 

- suveniruri / jucării; 

- inventar de tenis (obiecte minore); 

- cupe / medalii. 

Având în vedere specificul tenisului în timpul sezonului de iarnă și de vară și alte condiții, turneele 

în categoria Orange se pot juca după doua sisteme: 

 

Sistemul 1 

Sistemul de punctare - circular, numărul de subgrupe depinde de numărul participanților. Se joacă 

toate locurile. În subgrupe se joacă 1 tie-break până la 10 puncte. În cazul scorului 9:9, se joacă până 

la 2 puncte diferență. 

Câte 2 lideri din fiecare subgrupă se califică în play-off (În caz de număr identic de meciuri 

câștigate, se ia în considerație diferența dintre punctele câștigate și pierdute. În caz că numărul 

punctelor coincide, se compară întâlnirea directă). 

Meciurile finale se joacă după sistem circular sau olimpic (în dependență de numărul de 

participanți). Sistemul de punctare - tie-break până la 10 puncte, iar în cazul scorului de 9:9 se joacă 
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până la 2 puncte diferență. 
Finala (locurile 1 și 2) se joacă din trei tie-breakuri până la 10 puncte, în cazul scorului de 9:9 - se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

 

 

 

Sistemul 2 

Sistemul de punctare - circular, numărul de subgrupe depinde de numărul participanților. Se joacă 

toate locurile. 

În subgrupe se joacă un set până la 4; Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

In cazul scorului 3-3 se joaca pina la 2 game-uri diferenta; 

În cazul scorului 4:4 se joaca tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 în tie-break se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

Câte 2 lideri din fiecare subgrupă se califică în play-off (În caz de număr identic de meciuri 

câștigate, se ia în considerație diferența dintre punctele câștigate și pierdute. În caz că numărul 

punctelor coincide, se compară întâlnirea directă). 

Meciurile finale se joacă după sistem circular sau olimpic (în dependență de numărul de 

participanți). Sistemul de punctare rămâne același. 

Finala (locurile 1 și 2) se joacă în trei seturi: Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

În cazul scorului 3-3 se joacă până la 2 game-uri diferență; 

În cazul scorului 4:4 se joacă tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 în tie-break se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

În cazul scorului 1-1 în seturi se joacă un set până la 4; Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

În cazul scorului 3-3 se joacă până la 2 game-uri diferență; 
În cazul scorului 4:4 se joaca tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 în tie-break se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

Serviciul: 

servantul este obligat să stea cu ambele picioare în careul pentru serviciu; serviciul nu trebuie să 

traverseze linia de serviciu; 

serviciul poate fi executat atât de sus, cât și de jos (fără recul). 

dacă în momentul serviciului, mingea atinge fileul și cade în teren - se servește din nou; dacă în momentul serviciului, 

mingea atinge fileul și deviază în out - greșeală; 
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GREEN COURT 

Vârsta obligatorie: 

Green court : 2016 - 2018; 

Sistemul de punctare – circular/ olimpic depinde de numărul participanților. Se joacă toate locurile. 

Premii - câștigătorii și premianții (locurile 1 - 3 primesc medalii și diplome, locul 4 diplome) / mici 

suveniruri/cadouri. 

Premiile pot fi: 

- dulciuri; 

- suveniruri / jucării; 

- inventar de tenis (obiecte minore); 

- cupe / medalii. 

Sistemul 1 

În subgrupe sau se joacă un set până la 4; Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

În cazul scorului 3-3 se joaca până la 2 game-uri diferență; 

În cazul scorului 4:4 se joaca tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 în tie-break se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

Câte 2 lideri din fiecare subgrupă se califică în play-off (În caz de număr identic de meciuri 

câștigate, se ia în considerație diferența dintre punctele câștigate și pierdute. În caz că numărul 

punctelor coincide, se compară întâlnirea directă). 

Meciurile finale se joacă după sistem circular sau olimpic (în dependență de numărul de 

participanți). Sistemul de punctare rămâne același. 

Finala (locurile 1 și 2) se joacă în trei seturi: Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

În cazul scorului 3-3 se joacă până la 2 game-uri diferență; 

În cazul scorului 4:4 se joaca tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 se joacă până la 

2 puncte diferență. 

În cazul scorului 1-1 în seturi se joacă un set până la 4; Începând cu scorul 0:0; 

În cazul scorului 40:40 se joacă până la 2 puncte diferență; 

In cazul scorului 3-3 se joaca pina la 2 game-uri diferenta; 

În cazul scorului 4:4 se joaca tie-break până la 7 puncte, iar în cazul scorului de 6:6 în tie-break se joacă până la 2 

puncte diferență. 
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Sistemul 2 

 

Sistemul de punctare - circular, numărul de subgrupe depinde de numărul participanților. Se joacă 

toate locurile. În subgrupe se joacă 1 tie-break până la 10 puncte. În cazul scorului 9:9, se joacă până 

la 2 puncte diferență. 

Câte 2 lideri din fiecare subgrupă se califică în play-off (În caz de număr identic de meciuri 

câștigate, se ia în considerație diferența dintre punctele câștigate și pierdute. În caz că numărul 

punctelor coincide, se compară întâlnirea directă). 

Meciurile finale se joacă după sistem circular sau olimpic (în dependență de numărul de 

participanți). Sistemul de punctare - tie-break până la 10 puncte, iar în cazul scorului de 9:9 se joaca 

până la 2 puncte diferență. 

Finala (locurile 1 și 2) se joacă din trei tie-breakuri până la 10 puncte, în cazul scorului de 9:9 - se 

joacă până la 2 puncte diferență. 

 
In cadrul competitiilor la categoria Green, turneul poate fi organizat si in proba Dublu. 

Decizia de a organiza proba de dublu in categoria Green este luata de organizatori 
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RU 

Правила ФHТМ по программe Tenis 10 2026 

Общие положения: 

1. Участие в турнире разрешено только по одной категории (red I, red II, orange или 

green). 

2    Red I : 2020 - 2022; 

            Red II : 2018 - 2020; 

           Orange court : 2017 – 2019; 

           Green court : 2016 - 2018. 

2. Жеребьевка: 

проводится за 1-2 дня до начала турнира в назначенное время открыта для всех желающих 
подгруппы формируются при помощи компьютера. 

3. Спорные моменты 

родитель/тренер не имеет право вмешиваться в соревновательный процесс 

главный судья выносит решение исходя из показанных следов на корте и описания ситуации 

(только со слов судьи и игроков) 

в случае вмешательства родителя/тренера в игровой процесс - действует правило 3 

замечаний. первое замечание - предупреждение 

второе замечание - снимается очко 

третье замечание - снятие игрока со встречи/турнира 

4. Для осуществления перехода в более старшую категорию, если игрок младше 

рекомендуемого возраста и хочет перейти в категорию выше (перейти с red I в red II, c red II 

на orange court, с orange court на green court, с green court в категорию U12), необходимо: 

- Сыграть минимум 2 турнира в своей категории; 

- Отправить в ФHТМ заявление о переходе в более старшую категорию, минимум за 2 недели 

до начала турнира. 

- Получить разрешение от тренерского совета на основании поданного заявления, сыграть 

этот турнир или играть все последующие турниры по более высокой категории. 

- В случае отказа со стороны Тренерского совета, тому, кто подал заявление будут 

представлены доводы отказа и дальнейшие рекомендации. 

5. Призы 

- Победители и призёры (1-3 место red и orange court/ 1-3 green court) получают медали и 

дипломы, 4 место - дипломы. В зависимости от значимости турнира и по возможности дети, 

занявшие 1-3 место получают кубки и другие призы. 

 
 

 

- Призы могут быть: наклейки, дипломы, сладости, сувениры, игрушки, мелкая теннисная 

продукция. 

6. ФHТМ не несут ответственности за травмы полученные на корте во время турнира. 
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7. ФНТМ оставляет за собой право вносить изменения в текущий регламент. 

RED COURT 

Обязательный возраст : 

    Red I : 2020 - 2022; 

Red II : 2018 - 2020; 

На спортивные соревнования будут допускаться спортсмены, предъявившие свидетельство о 

рождение либо паспорт игрока. 

Игрок должен сыграть минимум 2 матча. Размеры корта – 11-12 м/5-6 м. 

Высота сетки – 80-83.8 см. 

Мяч – 75 % медленнее желтого мяча. 

Рекомендуемый размер ракетки для ребёнка – 43-58 см. 

На теннисном корте Red Court, в обязательном порядке, должна быть чётко нарисована линия 

подачи. 

Призы – Победители и призёры (1-3 места получают медали и дипломы, 4 место – дипломы)/ 
небольшие сувениры/подарки. 

Призы могут быть: 

- сладости; 

- сувениры/игрушки; 

- мелкая теннисная продукция; 

- кубки/медали; 

Система счёта – круговая, количество подгрупп зависит от количества участников. 

Разыгрываются все места. В подгруппах играют 1 тай – брейк до 10 очков. При счёте 9:9 

играется до разницы в 2 очка. 

В финальную группу выходят по 2 игрока из каждой подгруппы, которые выиграли больше 

всего матчей (При равном количестве выигранных матчей - берется разница между 

выигранными и проигранными очками. Если количество очков совпадает - смотрится личная 

встреча). 

Финальные матчи играют по круговой системе либо олимпийской (в зависимости от 
количества участников). Система счета - тай-брейк до 10, при счёте 9:9 играется до разницы в 

2 очка 

Полуфинал/Финал (1-4 место) играют тай-брейк до 10 очков, при счете 9:9 играется до разницы в 2 

очка. Подача: подающий обязательно должен стоять двумя ногами за задней линией. подача 

должна попасть строго до линии подачи. 

подачу можно осуществлять как сверху так и снизу (без отскока) 

если в момент подачи, мяч задевает сетку и попадает в квадрат - пере-подача если в момент 

подачи, мяч задевает сетку и попадает в аут – ошибка. 
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ORANGE COURT 

Обязательный возраст – Orange court : 2017 – 2019; 

На спортивные соревнования будут допускаться спортсмены, предъявившие свидетельство о 

рождение либо паспорт игрока. 

Игрок должен сыграть минимум 2 матча. Размеры корта – 18 м/6.5 – 8.23 м. 

Высота сетки – 80-91 см. 

Мяч – 50 % медленнее желтого мяча. 

Рекомендуемый размер ракетки для ребёнка – 58-63 см. 

На теннисном корте Orange Court, в обязательном порядке, должна быть чётко нарисована 

задняя линия. 

Призы – Победители и призёры (1-3 места получают медали и дипломы, 4 место – дипломы)/ 

небольшие сувениры/подарки. 

Призы могут быть: 

- сладости; 

- сувениры/игрушки; 

- мелкая теннисная продукция 

- кубки/медали; 

Система 1 

Система счёта – круговая, количество подгрупп зависит от количества участников. 

Разыгрываются все места. В подгруппах играют 1 тай – брейк до 10 очков. При счёте 9:9 

играется до разницы в 2 очка. 

В финальную группу выходят по 2 игрока из каждой подгруппы, которые выиграли больше 

всего матчей (При равном количестве выигранных матчей - берется разница между 

выигранными и проигранными очками. Если количество очков совпадает - смотрится личная 

встреча). 

Финальные матчи играют по круговой системе либо олимпийской (в зависимости от 

количества участников). Система счета - тай-брейк до 10, при счёте 9:9 играется до разницы в 

2 очка 

Финал (1-2 место) играют из 3ех тай-брейков до 10 очков, при счете 9:9 играется до разницы 
в 2 очка. 

 

Система 2 

Система счёта – круговая, количество подгрупп зависит от количества участников. 

Разыгрываются все места. 

В подгруппах играют 1 сет до 4: начиная со счета 0:0 

при счете 40:40 играется до разницы в 2 очка 

При счете 3:3 играется до разницы в 2 гейма; 
при счёте 4:4 играют 1 тай – брейк до 7 очков. При счёте 6:6 играется до разницы в 2 очка. 

В финальную группу выходят по 2 игрока из каждой подгруппы, которые выиграли больше 

всего матчей (При равном количестве выигранных матчей - берется разница между 

выигранными и проигранными очками. Если количество очков совпадает - смотрится личная 
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встреча). 

Финальные матчи играют по круговой системе либо олимпийской (в зависимости от 

количества участников). Система счета - остается прежней. 

Финал (1-2 место) играют из 3 сетов: начиная со счета 0:0 

при счете 40:40 играется до разницы в 2 очка. 

При счете 3:3 играется до разницы в 2 гейма; 

При счёте 4:4 играют 1 тай – брейк до 7 очков. При счёте 6:6 играется до разницы в 2 очка. 
Подача: 

подающий обязательно должен стоять двумя ногами за задней линией. подача должна 

попасть строго в квадрат подачи. 

подачу можно осуществлять как сверху так и снизу (без отскока) 

если в момент подачи, мяч задевает сетку и попадает в квадрат - пере-подача если в момент 
подачи, мяч задевает сетку и попадает в аут – ошибка. 

 
GREEN COURT 

Обязательный возраст – Green court : 2016 - 2018. 

Система счёта – круговая / олимпийская зависит от количества участников. Разыгрываются 

все места. 

Призы – Победители и призёры (1-3 места получают медали и дипломы, 4 место – дипломы)/ 

небольшие сувениры/подарки. 

 

 

 

Система 1 

В подгруппах играют 1 сет до 4, начиная со счета 0:0 

при счете 40:40 играется до разницы в 2 очка 

При счете 3:3 играется до разницы в 2 гейма 
при счёте 4:4 играют 1 тай – брейк до 7 очков. При счёте 6:6 играется до разницы в 2 очка. 

В финальную группу выходят по 2 игрока из каждой подгруппы, которые выиграли больше 

всего матчей (При равном количестве выигранных матчей - берется разница между 

выигранными и проигранными очками. Если количество очков совпадает - смотрится личная 

встреча). 

Финальные матчи играют по круговой системе либо олимпийской (в зависимости от 

количества участников). Система счета - остается прежней. 

Финал (1-2 место) играют из 3 сетов: начиная со счета 0:0 

при счете 40:40 играется до разницы в 2 очка. 

При счете 3:3 играется до разницы в 2 гейма 
При счёте 4:4 играют 1 тай – брейк до 7 очков. При счёте 6:6 играется до разницы в 2 очка 
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Система 2 

Система счёта – круговая, количество подгрупп зависит от количества участников. 
Разыгрываются все места. В подгруппах играют 1 тай – брейк до 10 очков. При счёте 9:9 

играется до разницы в 2 очка. 

В финальную группу выходят по 2 игрока из каждой подгруппы, которые выиграли больше 

всего матчей (При равном количестве выигранных матчей - берется разница между 

выигранными и проигранными очками. Если количество очков совпадает - смотрится личная 

встреча). 

Финальные матчи играют по круговой системе либо олимпийской (в зависимости от 

количества участников). Система счета - тай-брейк до 10, при счёте 9:9 играется до разницы в 

2 очка 

Финал (1-2 место) играют из 3ех тай-брейков до 10 очков, при счете 9:9 играется до разницыв 2 

очка. 

 

 
В рамках категории Green турнир может проводится и в парном разряде. 

Решение о проведении парного разряда в категории Green принимается организатором. 
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